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वीर्य पतन का एक साांस्कृततक दृष्टि-कोण 
 

भमूिका 

वीर्य मखु्र् रूप से शकु्राण,ु तथा सेममनल वेमसकल 
और प्रोस्टेट ग्रथंथ के स्राव से ममलकर बना होता 
है I इसका उत्पादन  स्वस्थ ककशोर और वर्स्क 
परुुषों में सतत प्रकक्रर्ा के अन्तर्यत होता है I र्ह 
एक महत्वपणूय तत्व है जो सतंान के मलए 
प्रजनन की प्रकक्रर्ा में जरुरी है I शकु्राण ुका अडं े
को ननषथेित करना नई ज़िन्दर्ी के शरुुआत की 
प्रथम िरण है I ववमिन्न ससं्कृनतर्ों में वीर्य को 
ताकत का प्रतीक माना जाता है  I प्रािीन 
िारतीर् ससं्कृनत में र्ह माना जाता है की वीर्य 
खून से बनता है [1], और वीर्य परुुष की ऊजाय के 
मलए िरूरी है [1]I वीर्य की हानन ताकत में कमी 
उत्पन्न करता है I र्ह बात अिी तक पारंपररक 
ग्रथंो से िली आ रही है I  रे् बात घर पररवार के 
लोर्ो और पड़ोमसर्ों और दोस्तों के द्वारा िी 
फैलाई जाती है [6]I र्ह बात की वीर्य की हानन से 
कमजोरी और बीमारी होती है एक व्र्ज़ततर्त 
ववश्वास िी है I अतसर वीर्य की हानन के कारण 
अवसाद, थितंा और कई शारीररक लक्षण हो 
जात ेहैं I इन लक्षणों के समहू के साथ वीर्य पतन 
को धात मसडं्रोम (रोर्) के नाम से जाना जाता है I 

िारतीर् मनो-थिककत्सक प्रोफ एन एन ववर् ने 
धात मसडं्रोम का नाम ददर्ा था I धात मसडं्रोम 

(रोर्) िारतीर् उपमहादीप में मखु्र्तः ककशोर 

परुुषों में देखा जाता है [3]I किी किी र्ह बेिैनी 
और अवसाद की पषृ्ठिमूम में िी पार्ा जाता है 

[3]I       

नदैातनक लक्षण 

पेशाब में वीर्य र्ा वीर्य जैस ेपदाथय के स्राव के 
साथ साथ अवसाद और उलझन िी हो सकता है 

[3,4]I इसके अलावा और दसूरे शारीररक लक्षण 
जैसे नींद न आना िखू न लर्ना, कब्ि, ददय के 
लक्षण और थकावट, सरददय ,पेशाब में जलन, पेट 
ददय, और अपि हो सकता है [3,4] I इसके साथ 
साथ र्ौन सिंाररत रोर्, र्ौन रोर्, और र्हााँ तक 
की बााँझपन का िी िर् बन जाता है I शीघ्रपतन 
और मलरं् में मशथथलता जसै ेर्ौन रोर् लक्षण िी 
धात मसडं्रोम (रोर्) के साथ पाए जा सकत ेहैं [5]I 

धात मसडं्रोम (रोर्) के ज्र्ादातर मरीजों का 
मानना है की र्ह बीमारी अत्र्थधक हस्तमथैुन, 

अत्र्थधक र्ौन र्नतववथधर्ों में शाममल होना, 
अश्लील सामग्री पढ़ने र्ा देखने, र्ीला सपना, 
र्ौनरोर् , कब्ि र्ा अन्र् शारीररक बबमाररर्ों की 
वजह से होता है [5,6] I इस आशकंा से की हस्थ 
मथैुन र्ा र्ौन र्नतववथधर्ों में अत्र्थधक 
समंलप्तता ही इसका कारण है , ऐसे मरीि में 
अपराधबोध, अवसादग्रस्तता और बेिैनी होती है I 

धात मसडं्रोम (रोर्) के रोथर्र्ों में अवसाद अतसर 
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एक सह-बीमारी के रूप में पार्ा जाता है [4] I 

धात मसडं्रोम  (रोर्) में मरीज असामान्र् बीमारी / 

ब्र्वहार के साथ उपज़स्थत होता है [7] I अतसर 
उसके शारीररक लक्षण बढ़े होते हैं ज़जसको 
सोमेटोसेंसरी एम्पप्लीकफकेशन मॉडल के द्वारा 
समझा जा सकता है [7] I 

ऐसा ही डडसऑडयर  (ववकार) मदहलाओ ं में िी 
पार्ा जाता हैI इसके मलए जननांर्ों के सामान्र् 
स्राव ही ज़जम्पमेदार होत े हैं, इस े धात मसडं्रोम 

(रोर्) के समकक्ष माना जाता है [8] I  

धात ससांड्रोम (रोग) के प्रबांधन 

धात मसडं्रोम  (रोर्) का प्रबधंन इस बात से और 
िी जदटल हो जाता है की ज्र्ादातर मरीि नीम 
हकीम, वकैज़पपक थिककत्सको, और आत्मघोवषत 
र्ौन ववशषेज्ञ के पास पहल ेपहुित ेहैं I और जब 
वे थिककत्सीर् ववशषेज्ञ र्ा मनोथिककत्सक के 
पास पहुाँित ेहैं, तब तक बहुत सारा इलाि और 
उस पर बहुत सारा धन व्र्र् कर िुके होत ेहैं I  
इलाि करने वाले थिककत्सक र्ा मनोथिककत्सक 
की मखु्र् ज़जम्पमेदारी र्ह है की धात मसडं्रोम 

(रोर्) से उत्पन्न हुए कदठनाई को कम करे I 

इलाि का मखु्र् आधार मनोवजै्ञाननक मशक्षा 
और कॉउन्सज़ेपलरं् में ननदहत होती है I मरीि को 
शरीर  रिना ववज्ञान ंऔर मतू्र प्रणाली के बारे में 
र्ौन मशक्षक्षत होना िादहए I इसके मलए िाटय और 
थित्र, जो शरीर सरंिना और काम काज को 
दशायत े हो, उपर्ोर् ककर्ा जा सकता है I र्ौन 
व्र्वहारों जैस े हस्थ मथैुन के बारे में र्लत 

ववश्वास और धारणाओ को बताने की 
जरुरत है I हमारे जैस ेससं्कृनतर्ों में इस समस्र्ा 
के बारे में वास्तव में मरीि की थितंा / ववश्वाश 
तर्ा है, इस तरह की ववषर् की ििाय के साथ 
वजयना को वविार में रखत े हुए रोर्ी को 
आरामदार्क बनाने के मलए सहानिुनूतक तरीके 
से सनुने की िमूमका को अत्र्थधक बल नही 
ददर्ा जा सकता I सरंथित मनोवजै्ञाननक मशक्षा 
कार्यक्रमो सदहत ववमिन्न प्रबधंन र्ोजना 
ववशषेज्ञों द्वारा ववकमसत ककर्ा र्र्ा है [9,10] I 

थितंा के साथ इन लोर्ो में तनाव मतुत व्र्ार्ाम 
ववशषे रूप से उपर्ोर्ी होना पार्ा र्र्ा है [9] I 

अवसाद ववरोधी और थितंा ववरोधी दवारे् मरीि 
को ननधायररत ककर्ा जा सकता है र्दद मरीि 
अवसाद र्ा थितंा से पीडड़त हो  I थिककत्सको को 
मन में र्ह ध्र्ान रखना िादहए की एक र्रै 
टकराव और सहानिुनूतक ढंर् उपिार प्रकक्रर्ा के 
दौरान आवश्र्क है, तर्ोंकक रोर्ी की दृढ 
सांस्कृनतक ववश्वासों की अनदेखी र्ा खखपली 
उड़ाने से रोर्ी ववमखु हो सकता है और इसका 
रोर्ी पर ववपरीत असर पड़ सकता है I  

तनटकर्य 

धात मसडं्रोम (रोर्) थिककत्सीर् अभ्र्ास में 
सामान्र् है I थिककत्सकों को जरुरत है की वो 
धात मसडं्रोम  (रोर्) के बारे में अन्तननयदहत 
ववश्वास प्रणाली का पता लर्ाए और उनके 
साथ जुड़ ेसांस्कृनतक ववशषेताओ ं के बारे में 
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जाने I  संस्कृनत के अनुकूल दृज़ध्टकोण और 
सहानुिूनतक रवैय्र्ा बहुत लािकारी है I हमे 
र्ौन जरूरतों से सम्पबंथधत धारणाओ को 
समझन ेकी जरुरत है तथा उन्हें दरू करने 
का प्रर्ास करना िादहए I 
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